
ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

  

02 апреля  

День приезда участников соревнований.  

12:00-18:00 - комиссия по допуску участников Соревнований;  

18:00-19:00 - совещание руководителей команд;  

19:00-20:00 - совещание судей;  

17:00-19:00 - взвешивание участников Соревнований среди мужчин: 54 кг, 58 кг, 

63кг, 74 кг, 87 кг; женщины: 46 кг, 49 кг, 53 кг, 62 кг, 73 кг).   

20:00-20:30 - жеребьевка участников первого дня Соревнований.   

 

03 апреля  

9:00-9:30 – выборочное (проверочное) взвешивание участников первого дня 

соревнований;  

10:00-12:00 - взвешивание участников Соревнований среди мужчины: 68 кг, 80 кг, 

свыше 87 кг; женщины: 57 кг, 67 кг, свыше 73 кг);                                                           

10:00-13:00 – предварительные поединки (мужчины: 54 кг, 58 кг, 63 кг, 74 кг, 87 кг; 

женщины: 46 кг, 49 кг, 53 кг, 62 кг, 73 кг)          

13:00-14:00 - технический перерыв;   

14:00-14:30 - торжественная церемония открытия Соревнований;  

14:30-20:00 - продолжение соревнований;  

20:00-20:30 - награждение победителей и призеров первого дня Соревнований.   

 

04 апреля  

9:00-9:30 - перекличка, выборочное (проверочное) взвешивание участников второго 

дня соревнований;   

10:00-13:00 – предварительные поединки (мужчины: 68 кг, 80 кг, свыше 87 кг; 

женщины: 57 кг, 67 кг, свыше 73 кг);  

13:00-14:00 - технический перерыв;          

14:00-16:00 - продолжение соревнований;  

16:30-20:00 - соревнования по пхумсэ (в дисциплинах: пхумсе индивидуальная 

программа мужчины, пхумсе-индивидуальная программа женщины, пхумсе-двойки 

смешанные, пхумсе-тройки мужчины, пхумсе-тройки женщины);  

20:00-20:30 - награждение победителей и призеров.  

  

05 апреля  

 День отъезда участников Соревнований 


