
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О Всероссийском судейском семинаре он-лайн по тхэквондо ВТФ (пхумсе). 

 

1. Организаторы семинара 

Союз тхэквондо России 

 

2. Сроки и место проведения 

 

Сроки семинара: 06-07 мая 2023 года. 

Место проведения: он-лайн платформа. 

 

3. Руководство семинара 

Президент Союза тхэквондо России, член исполкома Олимпийского 

комитета России, Вице-президент Европейского союза тхэквондо, Член 

исполкома Всемирного тхэквондо Терехов Анатолий Константинович; 

Главный тренер сборной России ЗТР КПН Иванов Вадим Александрович; 

Председатель комиссии Пхумсе ЗТР Лаевский Павел Владимирович; 

Председатель судейской комиссии Союза тхэквондо России ЗТР ПСР Хегай 
Андрей Владимирович; 

Руководитель комплексной научной группы СТР КПН Вишняков Алексей 

Викторович; 

Заместитель председателя судейской коллегии Всемирной федерации 

Мустафа Муртазак; 

Заместитель председателя судейской коллегии Союза тхэквондо России 

Проскурнёв Сергей Юлианович. 

 

4. Цели семинара. 

- Обучение и разъяснение правил соревнований для судей и тренеров; 

- Инновационные методы и методики спортивной подготовки; 



- Обучение практической части и применения руководству к действиям судей 

при выставлении оценки за технику; 

- Подготовка и отбор квалифицировавшихся судей для обслуживания 

соревнований по тхэквондо дисциплина пхумсе. 

 

4. Допуск к семинару 

Тренера допускаются, только к теоретической части, в практической части 

судейского семинара не участвуют. 

К судейскому семинару судьи вызываются. 

 

Расписание семинара: 

 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 

1 день семинара – 6 мая 

 09:40 Регистрация тренеров и судей он-лайн платформе 

 10:00 Открытие семинара 

 10:00 Вступительное слово президента СТР 

 10:30 Главный тренер СТР ЗТР КПН Иванов В.А. 

 11:00 Председатель комиссии пхумсе ЗТР Лаевский П.В. 

 11:30 – 12:20 – Теоретическое занятие рук. КНГ КПН Вишняков А.В. 

 12:30 – 13:20 – Теоретическое занятие рук. КНГ КПН Вишняков А.В. 

 13:30 – 14:20 – Теоретическое занятие рук. КНГ КПН Вишняков А.В. 

 Окончание первого дня для тренеров. 

Практические занятия судейской коллегии. 

 14:20 – 15:20 – Обеденный перерыв 

 15:20 – 15:30 – Регистрация участников он-лайн платформе и 

экзаменационной платформе сайта etuburokrat.ru 

 15:30 – 16:20 – Практика, технические ошибки в тэгук 4 Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 16:30 – 17:20 – Практика, технические ошибки в тэгук 5 Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 



 17:30 – 18:20 – Практика, технические ошибки в тэгук 6 Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 18:30 – 19:20 – Практика, технические ошибки в тэгук 7 Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 19:20 – 19:30 – Вопросы и ответы 

2 день семинара – 7 мая 

 09:50 – 09.50 – Регистрация тренеров и судей он-лайн платформе 

 10.00 – 10.50 – Теоретическое занятие г. Мустафа Муртазак 

переводчик Петрова Н. 

 11.00 – 11.50 – Теоретическое занятие г. Мустафа Муртазак 

переводчик Петрова Н.  

 12.00 – 12.50 – Теоретическое занятие г. Мустафа Муртазак 

переводчик Петрова Н. 

 Окончание второго дня для тренеров. 

Практические занятия судейской коллегии. 

 12:50 – 13:50 – Обеденный перерыв 

 13:50 – 14:00 – Регистрация участников он-лайн платформе и 

экзаменационной платформе сайта etuburokrat.ru 

 14:00 – 14:50 – Практика, технические ошибки в тэгук 8 Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 15:00 – 15:50 – Практика, технические ошибки в Корё Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 16:00 – 16:50 – Практика, технические ошибки в Кымган Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 17:00 – 17:50 – Практика, технические ошибки в Тэбэк Проскурнев 

С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, экзамен. 

 18:00 – 18:50 – Практика, технические ошибки в Пьенвон 

Проскурнев С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, 

экзамен. 



 19:00 – 19:50 – Практика, технические ошибки в Сипджин 

Проскурнев С.Ю., 3 тестовых попытки, технической части оценки, 

экзамен. 

 19:50 – 20:00 – Вопросы и ответы 

6. Заявки на участие 

 

Предварительные заявки с подтверждением об участии в семинаре 
подаются в Оргкомитет, проводящий семинар на электронную почту 
(ref.poomsae.rus@mail.ru)  в электронном варианте до 04.05.2023 года.  
 

7. Дополнительная информация 

 

 - Все участники семинара обязаны присутствовать на практических занятиях 

в костюмах и обуви тхэквондо (добок, степки), иметь с собой письменные 

принадлежности. 

 

 


