
11:00 Начало работы комиссии по допуску участников. Мужчины и женщины. Пхумсэ
12:00 Семинар для судей.

17:00

19.00 Окончание взвешивания.
19.00 Окончание работы комиссии по допуску участников
19:30 Совещание представителей.
20:00 Жеребьёвка. Первого дня.

8:00 Процедура случайного взвешивания
8:30 Окончание работы процедуры случайного взвешивания
9:00 Начало соревнований. 

10:00

11:00

12:00 Окончание взвешивания. 
13:00 Обеденный перерыв. Жеребьёвка второго дня. 
14:00 Продолжение поединков
18:30 Финальные поединки
19.00 Окончание работы комиссии по допуску участников
19:00 Окончание первого дня. Награждение.

1 День соревнований:
 Mужчины до 54 кг., до 58 кг., до 63 кг., до 68 кг., 
 Женщины до 62 кг., до 67 кг., до 73 кг., свыше 73 кг.
Общепризнанное пхумсэ: Индивидуальная программа: Юноши, Девушки,  Мужчины (18 -30), Мужчины (31-40), Мужчины (41-
50), Мужчины (51-60), Мужчины (61-65), Мужчины (66 лет и ст.)
Двойки смешанные: Юниоры и юниорки, Мужчины и женщины(18-30 лет). Тройки: Юниоры, Юниорки, Мужчины (18-30 лет) 
Пхумсэ -фристайл: Индивидаульная программа: Юниоры, Мужчины. Двойки смешанные: 12-17 лет  

Взвешивание мужчины до 74 кг., до 80 кг., до 87 кг., свыше 87 кг., женщины до 46 кг., до 49 кг., до 53 кг., до 57 
кг.
Начало работы комиссии по допуску участников. Мужчины и женщины. Юниоры и юниорки. 
Юноши и девушки

24.10.2023

Программа международного турнира
"Russian open" 2023 года

Московская область

Взвешивание мужчины до 54 кг., до 58 кг., до 63 кг., до 68 кг., женщины до 62 кг., до 67 кг., до 73 кг., свыше 73 
кг.23.10.2023

День приезда



8:00 Процедура случайного взвешивания
8:30 Окончание работы процедуры случайного взвешивания
9:00 Начало соревнований
10:00
11:00
12:00 Окончание взвешивания. 
13:00 Обеденный перерыв. Жеребьёвка второго дня. 
14:00 Продолжение поединков
18:30 Финальные поединки
19.00 Окончание работы комиссии по допуску участников
19:00 Окончание второго дня. Награждение.

8:00 Процедура случайного взвешивания
8:30 Окончание работы процедуры случайного взвешивания
9:00 Начало соревнований.
10:00
11:00 Начало работы комиссии по допуску участников. Юноши и девушки
12:00 Окончание взвешивания. 
13:00 Обеденный перерыв. 
14:00 Продолжение поединков
18:30 Финальные поединки
19.00 Окончание работы комиссии по допуску участников
19:00 Окончание третьего дня. Награждение.

25.10.2023

2 День соревнований: 
Мужчины до 74 кг., до 80 кг., до 87 кг., свыше 87 кг., 
Женщины до 46 кг., до 49 кг., до 53 кг., до 57 кг.
Общепризнанное пхумсэ: Индивидуальная программа: Юниоры, Юниорки, Женщины (18-30), Женщины (31-40), 
Женщины (41-50), Женщины (51-60), Женщины (61-65), Женщины (66 лет и ст.)
Двойки смешанные: Юноши и девушки, Тройки: Юноши, Девушки, Женщины (18-30)
Пхумсэ -фристайл: Индивидаульная программа: Юниорки , Женщины. Двойки смешанные: Мужчины и женщины

26.10.2023

3 День соревнований: 
Юниоры и юниорки 15-17 лет.   
Юниоры до 45 кг., до 48 кг., до 51 кг., до 55 кг., до 59 кг., до 63 кг., до 68 кг., до 73 кг., до 78 кг.,свыше 78 кг.,
Юниорки до 42 кг., до 44 кг., до 46 кг., до 49 кг., до 52 кг., до 55 кг., до 59 кг., до 63 кг., до 68 кг., свыше 68 кг.

Взвешивание. Юноши и Девушки (все весовые категории)

Взвешивание. Юниоры и юниорки (все весовые категории)
Начало работы комиссии по допуску участников. Юниоры и юниорки



8:00 Процедура случайного взвешивания
8:30 Окончание работы процедуры случайного взвешивания
9:00
13:00 Обеденный перерыв. 
14:00 Продолжение поединков
18:30 Финальные поединки
19:00 Окончание четвертого дня. Награждение.

Примечание. В регламенте возможны изменения, связанные с эпидемиологической обстановкой.

27.10.2023

4 день соревнований: 
Юноши и девушки 12 - 14 лет.
Юноши до 33 кг., до 37 кг., до 41 кг., до 45 кг., до 49 кг., до 53 кг., до 57 кг., до 61 кг., до 65 кг., свыше 65 кг.,
Девушки до 29 кг., до 33 кг., до 37 кг., до 41 кг., до 44 кг., до 47 кг., до 51 кг., до 55 кг.,  до 59 кг., свыше 59 кг.

28.10.2023
День отъезда

Начало соревнований 

День отъезда


