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1. Нормативная база 

Политика Союза тхэквондо России «О защите спортсменов» (далее - Политика) разработана 

в соответствии со следующими документами: 

1.1. Уставом Союза тхэквондо России (далее - СТР). 

1.2. Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте». 

1.3. Федеральным законом от 19.05.1995 №82 - ФЗ «Об общественных объединениях». 

1.4. Политикой защиты международной федерации Всемирного тхэквондо (далее - WT). 

1.5. Уставом WT (Статья 2.2.6 Устава) 

1.6. Руководящие принципы МОК для политик по обеспечению безопасности спортсменов 
(2016) 

2. Общие положения и принципы 

2.1. Настоящая Политика является внутренним документом СТР о защите спортсменов от 

харассмента и абьюза, который регулирует отношения всех членов СТР в субъектах РФ, 

включая тренеров, руководителей клубов, судьей, членов комиссий, спортсменов и их 

родителей, волонтеров, административный и технический персонал, а также организаторов 

соревнований (далее - субъекты тхэквондо). 

2.2. СТР стремится к разработке и внедрению политики, позволяющей субъектам тхэквондо 

практиковать тхэквондо в безопасной и уважительной обстановке, в среде свободной от 

харассмента и абьюза. 

2.3. Субъекты тхэквондо любого уровня имеют право соревноваться, работать в обстановке, 

свободной от харассмента и абьюза. СТР проявляет разумную осторожность, чтобы 

предотвратить проявление каких-либо форм харассмента и абьюза, будь то физическое, 

психологическое или другие формы притеснения. 

2.4. Харассмент и абьюз наносят ущерб здоровью, как отдельных лиц, так и организаций. 

Это влияет на спортсменов и иных лиц, в то время как юридические, финансовые и 

моральные обязательства ложатся на спортивные организации. 

2.5. Спортсмены спорта высших достижений подвергаются более высокому риску абьюза, 

чем другие спортсмены. К другим очень уязвимым группам относятся: дети, инвалиды, 

девочки/женщины, молодежь, а так же иммигранты, иностранные спортсмены за рубежом, 

студенты и многие другие. 

2.6. Зачем это необходимо? 

Харассмент и абьюз оказывают серьезное негативное воздействие на спортсмена физически, 

социально и психологически. Злоупотребление может ухудшить результаты, быть связано с 

допингом, повысить готовность спортсменов к мошенничеству, привести к выбытию 

спортсменов или привести к различным проявлениям, включая психосоматические 



  

заболевания, нарушение питания, тревогу, депрессию, злоупотребление психо активными 

веществами, членовредительство и даже самоубийство. 

Это также может нанести ущерб спортсменам в долгосрочной перспективе, поскольку даже 

после ухода спортсменов из спорта они страдают от пережитого, что влияет на их 

замкнутость. 

2.7. Влияние на культуру 

Пассивное отношение, невмешательство, отрицание и/или молчание людей, занимающих 

руководящие посты - все это увеличивает психологический вред, причиняемый 

притеснениями и жестоким обращением. Бездействие со стороны случайных прохожих 

также создает у жертв впечатление, что домогательства и оскорбительное поведение 

являются юридически и социально приемлемыми и/или что те, кто занимается спортом, 

бессильны выступить против этого. 

2.8. Приверженность СТР 

- СТР считает, что здоровая спортивная система, расширяющая возможности спортсменов, 

может внести значительный вклад в предотвращение домогательств и злоупотреблений, как 

в спорте, так и за его пределами; 

- СТР считает, что все люди имеют равные права на защиту, и предоставит информацию о 

правах спортсменов и о том, куда следует им обращаться в случае, если они столкнулись с 

притеснениями или стали свидетелями жестокого обращения; 

- СТР проводит обучение персонала соревнований, волонтеров и сопровождающих команд, 

чтобы они знали о своей обязанности сообщать о своих проблемах, чтобы предотвратить 

любые притеснения и злоупотребления; 

- СТР считает, что смягчение последствий возможно благодаря повышению 

осведомленности, нулевой терпимости к токсичности и истинному изменению культуры. 

Спорт должен стремиться к этике заботы, отдавая приоритет благополучию во всей 

соревновательной экосистеме; 

- СТР призывает каждого участника движения тхэквондо разделить ответственность за 

выявление и предотвращение притеснений и злоупотреблений, а также развивать культуру 

достоинства, уважения и безопасности; 

- СТР считает, что руководители организаций должны продемонстрировать сильное 

лидерство в выявлении и искоренении подобной практики. 

- СТР не допускает, чтобы какая-либо неуместная форма дискриминации влияла на  

решения или действия, будь то дискриминация по признаку расы, цвета кожи, 

вероисповедания, этнического происхождения, пола, возраста, физических данных, языка, 

религии, инвалидности, национального, политического, социально-экономического статуса 

или спортивных способностей, рождения или иного статуса. Любой, кто имеет дело с СТР 



  

и/или участвует в ее деятельности в любом качестве, своими действиями обязуется вести 

себя недискриминационно и этично.  

3. Цели и задачи 

Миссия СТР заключается в устойчивом развитии тхэквондо по всей стране, от массового 

спорта до спорта высших достижений, чтобы предоставить всем возможность заниматься, 

смотреть и получать удовольствие от этого вида спорта независимо от возраста, пола, 

религии, этнической принадлежности или способностей. СТР стремится реализовать свое 

видение и миссии на основе таких ценностей, как совершенство, честность, уважение, 

терпимость, инклюзивность и лидерство. 

Принципы СТР включают в себя отсутствие притеснений, недискриминацию и этику. СТР 

стремится принимать меры, которые могут оказаться необходимыми для продвижения 

интересов тхэквондо по всей стране. 

СТР считает, что жестокое обращение со спортсменами наносит травмы и вред спортсменам 

и зрителям и приводит к многочисленным последствиям, которые необходимо устранять во 

всей спортивной экосистеме. 

3.1. Повышать осведомленность 

Данная политика направлена на то, чтобы более четко определить понятия «харассмент» и 

«абьюзивное поведение», а также донести информацию о вреде, который они могут нанести 

отдельным лицам, организациям и общей культуре тхэквондо. 

3.2. Обеспечить основу для обучения членов СТР 

Эта политика призвана служить образовательным инструментом, чтобы все участники 

движения тхэквондо были осведомлены о своих правах и обязанностях в соответствии с 

Уставом СТР, Правилами  и Положениями СТР и настоящей Политикой. 

Понимание корней абьюзивного поведения – это первый шаг к исцелению общества. Ведь 

если мы не можем изменить прошлое, то у нас в руках – будущее, где каждый может стать 

лучше. 

3.3. Предоставлять рекомендации  

Настоящая Политика направлена на то, чтобы помочь тем, кто желает составить отчет, 

расследовать сообщение или принять решение по обвинению, путем предоставления 

информации о соответствующих документах СТР, в частности о Кодексе добросовестности 

СТР и Положении дисциплинарной комиссии СТР. 

4.  Что такое «харассмент» и «абьюз»? 

Харассмент — это нарушение физических границ в различной форме, вплоть до 

сексуальных домогательств.  



  

Абьюзивное поведение (абьюз) — это вариант жестокого обращения с человеком, в котором 

проявляются нарушения границ, принуждение и жѐсткие запреты. 

Абьюз тесно связан с нарушением прав и свобод человека. Может встречаться не только по 

отношению к знакомым или друзьям, но и по отношению к близким родственникам или 

членам семьи в силу того, что виновнику будет проще остаться безнаказанным.  

Харассмент и абьюз могут происходить лично или онлайн,  могут быть преднамеренными, 

непреднамеренными и принудительными. Харассмент и абьюз часто являются результатом 

злоупотребления властью, что означает ненадлежащее использование одним лицом своего 

влиятельного положения, власти или авторитета в отношении другого лица.  

СТР принимает определение Харассмент и Абьюз, изложенное в Политике о защите WT и 

консенсусном заявлении МОК (2016). Харассмент и абьюз могут выражаться в пяти формах 

и проявляться в сочетании или изолированно, а именно: 1) психологический абьюз или 

психологическое насилие, 2) физический абьюз или физическое насилие, 3) сексуальный 

харассмент или сексуальное домогательство, 4) сексуальный абьюз или сексуальное 

насилие, 5) сексуальный абьюз или сексуальное насилие. 

4.1. Психологический абьюз или психологическое насилие  

– означает любое нежелательное действие, включая ограничение свободы, изоляцию, 

словесные оскорбления, унижение, запугивание, инфантилизацию или любое другое 

обращение, которое может снизить чувство идентичности, достоинства и само ценности; 

4.2. Физический абьюз или физическое насилие  

– означает любое преднамеренное и нежелательное действие – такое, например, как 

нанесение ударов кулаками, избиение, пинки, укусы и прижигания, – которое причиняет 

физическую травму или увечье. Такое действие также может заключаться в принудительной 

или несоответствующей физической активности (например, тренировочные нагрузки, не 

соответствующие возрасту или комплекции; при травмах или боли), принудительном 

употреблении алкоголя или применении допинга; 

4.3. Сексуальный харассмент или сексуальное домогательство  

– любое нежелательное поведение сексуального характера, будь то вербальное, 

невербальное или физическое. Сексуальное домогательство может принимать форму 

сексуального насилия. Некоторые люди намеренно нацеливаются на спортивные 

мероприятия, чтобы получить доступ к спортсменам. Ухаживание может происходить в 

течение нескольких лет, прежде чем человек сделает первый шаг; 

4.4. Сексуальный абьюз или сексуальное насилие 

 – любое поведение сексуального характера, будь то бесконтактное, контактное или с 

проникновением, когда согласие получено принудительно/ с помощью манипуляции, не 

дается или не может быть дано; 

4.5. Неглект или пренебрежение 



  

– по смыслу настоящего документа означает неспособность тренера или другого лица, на 

которое возложена обязанность, заботиться о спортсмене, обеспечить минимальный 

уровень заботы о спортсмене, что причиняет вред, позволяет причинить вред или создает 

непосредственную опасность причинения вреда. 

В дополнение к вышеупомянутым пяти категориям в Консенсусном заявлении МОК также 

содержатся более конкретные термины, которые могут помочь описать определенные 

ситуации: 

4.6.  Спортсмены с ограниченными возможностями – те, кто имеет длительные физические, 

психические, интеллектуальные или сенсорные нарушения, которые при взаимодействии с 

определенными барьерами могут препятствовать их полному и эффективному участию в 

жизни общества наравне с другими.  

4.7. Буллинг (травля) – (или кибербуллинг, если проводится онлайн) - это нежелательное, 

повторяющееся и преднамеренное агрессивное поведение, обычно среди сверстников, и 

может быть связано с реальным или предполагаемым дисбалансом власти. Травля может 

включать в себя такие действия, как угрозы, распространение слухов или лжи, физическое 

или словесное нападение на кого-либо и преднамеренное исключение кого-либо.  

4.8 Ребенок и подросток – каждый человек в возрасте до 18 лет, за исключением случаев, 

когда по закону, применимому к ребенку, совершеннолетие достигается раньше. Раннее 

детство относится к лицам в возрасте до 8 лет. Несовершеннолетний или молодой человек и 

подросток. 

4.9 Дедовщина – организованная, обычно командная, форма травли в спорте, включающая 

унизительное и опасное посвящение новых членов команды ветеранами команды. 

4.10 Халатность – бездействие в отношении безопасности спортсмена. Например, лишение 

спортсмена пищи/или питья; недостаточный отдых и восстановление; неспособность 

обеспечить безопасные условия для тренировок; или методы тренировок, не 

соответствующие возрасту развития или физическому состоянию. 

 

4.11 Безопасный спорт – спортивная среда, которая является уважительной, справедливой и 

свободной от всех форм неслучайного насилия по отношению к спортсменам. 

 

5. Ответственность участников 

 

Нарушение положений данной Политики будет рассматриваться Дисциплинарной 

комиссией с применением соответствующих мер.  

 


