
ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ  
Чемпионата  России по тхэквондо (ВТФ – пхумсэ) 2025 года 

среди мужчин и женщин 
ЕКП № 2047250019035839 

 
23-27 марта 2025        г. Владивосток, Приморский кр  

23 марта - Приезд спортивных делегаций. 
14.00 - 17.00 Комиссия по допуску участников  
17.00 - 18.00 Совещание представителей, жеребьевка. 
18.00 - 20.00 Установочный семинар для судей  

24 марта - 1 день соревнований 
8:00 Совещание судейской коллегии 
8:30 Совещание представителей команд 

9:00 
Начало соревнований. Общепризнанное пхумсэ:  
Индивидуальная программа мужчины 

14:00 Обеденный перерыв 
14:30 Торжественное открытие соревнований.  

15:00 

Продолжение соревнований. Общепризнанное пхумсэ: 
Индивидуальная программа женщины 
Пхумсэ-фристайл: 
Индивидуальная программа женщины  

19:00 Награждение победителей и призёров первого дня соревнований.  
20:00 Окончание первого соревновательного дня 

25 марта - 2 день соревнований 
8:00 Совещание судейской коллегии 
8:30 Совещание представителей команд 

9:00 
Начало соревнований. Общепризнанное пхумсэ: 
Двойки смешанные мужчины и женщины  

14:00 Обеденный перерыв 

14:30 
Продолжение соревнований. Пхумсэ-фристайл: 
Индивидуальная программа мужчины 

19:00 Награждение победителей и призёров второго дня соревнований.  
20:00 Окончание второго соревновательного дня 

26 марта - 3 день соревнований 
8:00 Совещание судейской коллегии 
8:30 Совещание представителей команд 

9:00 
Начало соревнований. Общепризнанные пхумсэ: 
Тройки мужчины 

14:00 Обеденный перерыв 

14:30 

Продолжение соревнований. Общепризнанные пхумсэ: 
Тройки женщины  
Пхумсэ-фристайл: 
Двойки смешанные мужчины и женщины 

19:00 Награждение победителей и призёров третьего дня соревнований.  
20:00 Окончание третьего соревновательного дня 

27 марта - Отъезд спортивных делегаций. 
 

Организационный комитет оставляет за собой право внесения изменений в расписание. 


