
АНТИДОПИНГОВАЯ
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Допинг – это
совершение одного
или нескольких нарушений
антидопинговых
правил

Всемирный
антидопинговый
кодекс
Основополагающий
и универсальный
документ
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Всемирный
антидопинговый
кодекс
Основополагающий
и универсальный
документ

Положения кодекса ВАДА – основа
для правил, которые разрабатываются
подписантами кодекса

Скачать кодекс

Национальные антидопинговые организации(01)

Национальные олимпийские и паралимпийские 
комитеты

(02)

Международные олимпийские и паралимпийские 
комитеты

(03)

Международные спортивные федерации(04)

Организаторы крупных спортивных мероприятий(05)



РОССИЙСКОЕ АНТИДОПИНГОВОЕ АГЕНТСТВО

Российское антидопинговое агентство (РУСАДА) —
это Независимая Национальная антидопинговая
общероссийская некоммерческая организация. Действует
независимо, то есть все решения принимает без
вмешательства государственных органов и спортивных
федераций. Работу ведет на основании Всемирного
антидопингового кодекса, Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с
допингом, российского
законодательства и Общероссийских антидопинговых
правил.



МЕЖДУНАРОДНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

Согласно Всемирному антидопинговому
кодексу (Кодексу ВАДА), международные
федерации играют ключевую роль в системе
борьбы с допингом в своём виде спорта.

Всемирная федерация тхэквондо является
антидопинговой организацией, ответственными за
реализацию антидопинговых программ в рамках
своей юрисдикции.



МЕЖДУНАРОДНОЕ АГЕНТСТВО ПО 
ТЕСТИРОВАНИЮ

Всемирная федерация тхэквондо (WT)
передала часть своих полномочий
Международному агентству по тестированию (ITA).

В частности ITA полностью отвечает за процесс
подачи и рассмотрения заявлений на ТИ для всех
спортсменов международного уровня, которые
подпадают под юрисдикциюWT.



ВИДЫ НАРУШЕНИЙ
АНТИДОПИНГОВЫХ
ПРАВИЛ
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Виды нарушений антидопинговых правил

Наличие 
запрещенной 
субстанции в 
пробе

Фальсификация/
попытка фальсификации
в любой составляющей 
допинг-контроля

Соучастие

Использование/
попытка использования
запрещенной 
субстанции
или метода

Обладание 
запрещенными 
субстанциями
и методами 

Запрещенное
сотрудничество

Отказ и иное 
уклонение
от сдачи пробы

Распространение/
попытка
распространения

Воспрепятствование 
или преследование 
за предоставление 
информации 

Нарушение порядка 
предоставления 
информации
о местонахождении

Назначение/
попытка 
назначения
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Возможные санкции
Стандартная санкция

Наличие в пробе запрещенной субстанции От 2 до 4 лет

Использование запрещенной субстанции/метода 4 года

Уклонение/отказ/неявка на процедуру сдачи пробы 4 года

Непредоставление информации о местонахождении 2 года

Фальсификация или попытка фальсификации 4 года

Обладание запрещенной субстанции/методом 4 года

Распространение/попытка распространения От 4 лет до пожизненного срока

Назначение/попытка назначения От 4 лет до пожизненного срока

Соучастие От 2 лет до пожизненного срока

Запрещенное сотрудничество 2 года

Преследование за предоставление информации уполномоченным органам От 2 лет до пожизненного срока

Вид нарушения
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Последствия нарушения правил

Медицинские
последствия

(01)

Социальные
последствия

(02)

Экономические
последствия

(03)

Правовые
последствия

(04)
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Санкции

Спортивная
санкция

(01)

Административная
ответственность

(02) Правонарушение

Дисциплинарная
ответственность

(03) Правонарушение

Уголовная
ответственность

(04) Правонарушение
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Непредоставление
информации

Пропущенный
тест

Отсутствие спортсмена
по указанному адресу
во время одночасового
интервала

Спортсмен не указывает
одночасовой интервал 
абсолютной доступности

Спортсмен неточно
и некорректно указывает 
информацию

Спортсмен может быть дисквалифицирован за 
данный вид нарушения

Любое сочетание 3-х нарушений
порядка предоставления информации 
(непредоставление информации
/пропущенный тест) в течение 12 месяцев

Спортсмен
не предоставляет 
вовремя сведения
о местонахождении
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Процедура
допинг-контроля
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Любой спортсмен может в любое время и
в любом месте быть уведомлен любой
АДО, обладающей правом проводить
его/ее тестирование, о необходимости
предоставить пробу.

Статья 5.2

Всемирный антидопинговый кодекс
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Права и обязанности спортсмена

Обязанности

Оставаться в поле зрения шаперона/ИДК
с момента уведомления и до окончания 
процедуры

(01)

Предоставить документ, удостоверяющий или 
подтверждающий личность спортсмена

(02)

Немедленно явиться на пункт
допинг-контроля

(03)

Знать и соблюдать требования
процедуры допинг-контроля

(04)

Права

Присутствие представителя, переводчика во 
время процедуры

(01)

Получение дополнительной информации
о процедуре допинг-контроля

(02)

Получение отсрочки от немедленной явки на 
процедуру допинг-контроля (при согласовании 
с ИДК)

(03)

Модифицированная процедура допинг-контроля 
(несовершеннолетние спортсмены и 
спортсмены
с ограниченными возможностями)

(04)

Подробнее
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Уведомление
о прохождении
процедуры
допинг-контроля

Образец Важно

2 экземпляра
спортсмену необходимо 
хранить полученный 
экземпляр

Права/обязанности
ИДК разъясняет 
спортсмену перед 
процедурой

Подпись
обязательна 
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Процедура
сбора пробы
мочи

Как 
проходит?

Процедура проходит
в несколько этапов

1 этап
Уведомление, разъяснение 
прав и обязанностей

3 этап
Проверка комплекта 
оборудования

5 этап
Разделение пробы
по флаконам А и Б

2 этап
Выбор комплекта 
оборудования для сдачи 
пробы

4 этап
Сдача пробы мочи
в присутствии ИДК

6 этап
Запечатывание пробы

7 этап
Проверка удельной
плотности мочи

8 этап
Завершение заполнения 
протокола допинг-
контроля,
завершение процедуры
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Оказание срочной
медицинской
помощи

Окончание
тренировочного
процесса

Поиск
удостоверения
личности

Поиск
представителя
или переводчика

Участие
в дальнейших
стартах

Участие
в церемонии
награждения

Переодевание
в комфортную
одежду

Участие в пресс-
конференции
после соревнований

Причина для отсрочки №1 Причина для отсрочки №2 Причина для отсрочки №3 Причина для отсрочки №4

Причина для отсрочки №5 Причина для отсрочки №6 Причина для отсрочки №7 Причина для отсрочки №8
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Запрещенный список
Разрешение на ТИ
Риски использования БАД
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Запрещенный
список

Скачать

МС по ТИ

Скачать

МС по тестированию
и расследованиям

Скачать

МС по обработке
результатов

Скачать

МС по сохранению
конфиденциальности

Скачать

МС для лаборатории

Скачать

МС по соответствию
сторон

Скачать

МС по образованию

Скачать
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Структура
запрещенного
списка Запрещенные

на протяжении
всего времени

Запрещенные
в отдельных
видах спорта

Запрещенные во время
соревновательного
периода

Соревновательный период
начинается с 23:59 предыдущего 
дня

Запрещённый список включает
запрещенные субстанции и методы

СУБСТАНЦИИ
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Сервис
для проверки
препаратов
от РУСАДА

Попробовать



(01
)

(02
)

(03)
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Критерии получения
разрешения на ТИ

Необходимость
лечения
острого
заболевания

Отсутствие
разумной
терапевтической
альтернативы

Использование
маловероятно
приведет к
дополнительному
улучшению
спортивного
результата

Использование
не является
следствием
предыдущего
использования
допинга

(04)
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Биологически
активные
добавки

Спортивное питание и БАД Важно

Антидопинговые
агентства не дают
рекомендаций

по биологическим 
активным добавкам и 
спортивному питанию

Менее тщательная
проверка продукции

Высокий риск
производственной ошибки

Регулируется только
Роспотребнадзором



У КАЖДОГО СПОРТСМЕНА 

ЕСТЬ ПРАВО 

НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ, 

СВОБОДНЫХ ОТ ДОПИНГА!


