
Прибытие спортивных команд
13:00 Комиссия по допуску участников ("СШИВС", пер.Садовый 15, г.Есентуки). 
14:00 Семинар для судей ("СШИВС", пер.Садовый 15, г.Есентуки).
19:00 Совещание представителей ("СШИВС", пер.Садовый 15, г.Есентуки).
19:30 Жеребевка ("СШИВС", пер.Садовый 15, г.Есентуки).

ВТФ-пхумсэ-тройки девушки, ВТФ - пхумсэ-тройки юноши
14:00  Обеденный перерыв
14:30 Торжественное открытие соревнований 

15:00

19:00
21:00 Награждение победителей и призеров первого дня соревнований
21:30

ВТФ - пхумсэ-двойки смешанные юниоры и юниорки 
12:00 ВТФ - пхумсэ-фристайл-двойки смешанные юниоры и юниорки 
14:00 Обеденный перерыв 

15:00

17:00

19:30 Награждение победителей и призеров второго дня соревнований
20:00 Окончание второго дня соревнований

22.03.2026 Отъезд спортивных команд

Ответственный от федерации Хегай Андрей Владимирович
ho_k@mail.ru

День отъезда

21.03.2026

Начало соревнований. ВТФ - пхумсэ-индивидуальная программа юниоры, 
ВТФ - пхумсэ-индивидуальная программа юниорки

Пхумсэ-фристайл-пятерки смешанные

ВТФ - пхумсэ - двойки смешанные юноши и девушки,
ВТФ-пхумсэ-тройки юниоры

Начало соревнований. ВТФ - пхумсэ- индивидуальная программа юноши

Продолжение соревнований. ВТФ - пхумсэ-тройки юниорки

ВТФ - пхумсэ-индивидуальная программа девушки9:00

Программа Первенства России по тхэквондо (ВТФ-пхумсэ) 
среди юношей и девушек (12-14 лет), юниоров и юниорок (15-17 лет) 

(СМ № 2047260022050456 в ЕКП)
Ставрапольский край, г. Ессентуки, 19-22.03.2026

                                                                                         1 День соревнований 

Продолжение соревнований. ВТФ - пхумсэ-фристайл-индивидуальная программа юниоры, 
ВТФ - пхумсэ-фристайл-индивидуальная программа юниорки 

                                                                                          2 День соревнований  

20.03.2026

Окончание первого дня соревнований

               День заезда команд

19.03.2026

9:00


